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אריגה אינדיאנית בחוטי צמר צבעוניים  

הקיץ כבר נפרד מאיתנו ורוח קרירה של 
סתיו מנשבת באוויר.

חווים  ואנו  אדום  מקבל  הצהוב  הגוון 
שבין  הצבעים  קשת  את  ובטבע  בגינה 

אפרסק לבורדו.
מהעצים,  ונפרדים  נושרים  העלים 
של  תחושה  הבעה.  מלאי  להיות  שהופכים 
פרידה, מצהוב הקיץ, מהחופש, מהתחושה 
ומעבר  קיציים...  מרגשות  פתוח,  שהכול 
הגשם  ריחות  סתיו.  של  להתחלה  הדרגתי 
הראשון, התכנסות פנימה, הרהורים סתויים, 
ואדום שלאחריו יגיעו תכלת-כחול עד סגול 
עז, ומבחינת ההרגשה, אולי דוק של בדידות. 

הרוח מתחילה לנשוב בצורה ערה.
אנחנו כבר יכולים להרגיש שינוי מעלפון 
שלווה  איזו  שפתאום  ואיך  והלאות  הקיץ 

מתחילה לרדת על פני האדמה. 
להתכנס  מתחילים  כולנו  לאט  לאט 
בבתים, ומה יכול להיות יותר טוב מעשייה 
מחממת, מהנה, בחוטי צמר נעימים, רכים, 

ומאריגה המפעילה את אצבעות הידיים?
אין דבר מענג, ממלא, ובונה בטחון ודימוי 
יותר  ועוד  שאנחנו,  מדברים  חיובי  עצמי 
במו  בעצמם,  מכינים  שלנו,  הילדים  מכך, 
יכולים להשתמש  יותר כשהם  ועוד  ידיהם. 
הם   – יומיומית  בפעילות  מיצירתם  ולהנות 
בכל  אינדיאניות  סריגות  לארוג  יפסיקו  לא 

הגדלים והגוונים. תתכוננו. 
והתמדה  במחזוריות  הצמר  אריגת 
מוטוריקה  על  מצוינת  עבודה  מאפשרת 
עבודה  אצבעות,  הפרדת  עבודת  עדינה, 
בשיתוף פעולה של שתי הידיים; שיתוף בין 

קבוע;  במקצב  עבודה  המוח,  אונות  שתי 
הכנה לכיתה א' וחיזוק בכיתות היסוד.

כל הסביבה מתפעלת: "מאיפה האריגה 
המדהימה הזו?" 

ואז מגיעה התשובה המצטנעת: "אנחנו 
הכנו בעצמנו, זה מאוד פשוט."

מתפעלות  תמיד  התגובות  וכמובן 
והילדים שמחים ללמד אחרים ולעזור.

לעבוד  מומלץ  מאוד  עבודה  בכל  כמו 
ילדים  עם  הזמן.  באותו  ביחד,  הילדים  עם 
כך  לצידם,  אפשר  ומעלה(   7 )מגיל  גדולים 

שעובדים בקצב משותף. 
ארבע- גיל  )בסביבות  צעירים  ילדים 
הברכיים  על  להושיב  ממש  אפשר  חמש(  
שלנו, להתחיל כשאוחזים יחד את המקלות 
קבוע  במקצב  הצמר  את  לארוג  ומתחילים 
ואז כשמרגישים  יחד איתנו,  – הם מלפפים 

בטוח יותר מעבירים לאצבעות שלהם.
כיף גדול! מבטיחה לכם.

מה צריך?
בצבעים  צמר  או  צבעים  מחליף  צמר 
אחידים ואז בכל פעם שרוצים להחליף צבע 

צריך פשוט לקשור ולהחליף.
ענפים ישרים או שיפודים ללא חוד.

מספריים.

איך מכינים?
1. ראשית בוחרים את הגוון שרוצים של 

חוט הצמר, משחררים את הקצה. 
מי שימני – אוחז ביד שמאל את המקלות 

בהצלבת קרוס )ראו תמונה(.
מי ששמאלי – בדיוק הפוך.

חוט  בקצה  אוחזת  בהתאמה,  ימין  יד 
הצמר.

לאט לאט כולנו מתחילים להתכנס בבתים, ומה יכול להיות יותר טוב מעשייה מחממת, מהנה, 
בחוטי צמר נעימים, רכים, ומאריגה המפעילה את אצבעות הידיים?



למרכז  החוט  קצה  את  נקשור   .2
ההצטלבות של החוטים 

3. כעת נתחיל באריגה לכיוון ימין – מעל 
למקל  ומעבר  מלא  ליפוף  הימני,  המקל 
שמימינו – כלומר ספירלה נגד כיוון השעון, 
אנו  פעם  כשכל  הלאה,  וכך  הלאה  וכך 

מסובבים מעט את המקלות שמאלה.

4. חשוב למתוח את החוטים במידה, על 
מנת שהאריגה תהיה יפה ומתוחה. לא יותר 

מידי ולא פחות.

ועוד,  עוד  והלאה,  הלאה  ממשיכים   .5
בעבודה קצבית ועוקבת. במידה ורוצים לנוח 

ולהמשיך אח"כ או ביום אחר, מלפפים כמה 
סיבובים על אחד המקלות ומניחים בצד .

ל-  בערך  כשמגיעים  מוכנה  האריגה   .6
קשר  יוצרים  אנו  המקלות.  מקצה  ס"מ   2
לולאה, על מנת שנוכל לתלות את האריגה 

היכן שנחפוץ – על דלת הכניסה, דלת החדר, 
על מוט הוילון...

 

7. שידרוג: לילדים גדולים, בני 8 ומעלה – 
ניתן להכין אריגות קטנטנות מחוטי רקמה. 

שאלות,   – מכם  לשמוע  מאוד  אשמח 
תגובות, איך יצא לכם ותמונות של האריגות

משפחתיות  בשמחה,  מלא  סתיו  שיהיה 
והנאה, ושנה נפלאה!

שלכם, ורד

ורד סבילה כהן היא מנהלת גן אביב, גן ולדורף בהוד 
השרון, ומקימת האתר '2 ידיים', אתר יצירה מהטבע 
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