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12 החושים )חלק ב'(
לא חמשה אלא תריסר חושים לו לאדם. חוש הראייה, הריח, הטעם והחום הם החושים 

הנפשיים, המאפשרים לו הכרה עם העולם

ד"ר מוטי לוי בריאות

עסק  בהם  הפיזיים  החושים  לעומת 
החיים,  חוש  המגע,  חוש   - האחרון  המדור 
חוש התנועה העצמית וחוש שיווי המשקל, 
המחברים אותנו לגוף הפיזי שלנו - החושים 
הנפשיים מאפשרים לנו לצאת אל מחוץ לגופנו 

ולהתחבר לעולם המקיף אותנו.

החושים הנפשיים

חוש הריח
להבחין  היכולת  על  מתבסס  הריח  חוש 
בכימיקלים נדיפים באוויר ולהביא אותם לרמת 
התודעה. ברקמת האף קיימים תאים קולטי 
ריח )Olfactory cells(, שחשים בריכוז קטן 
מאוד של חומרים שונים. אצל האדם קיימים 
כאלף סוגים של חיישנים, המסוגלים להבחין 
בכעשרת אלפים סוגי ריחות שונים. החיישנים 
מעבירים מידע זה בצורת דחף עצבי אל פקעת 
את  שמעבירה   ,)Olfactory bulb( הריח 
המידע דרך עצב הריח אל מרכז ההרחה במוח. 
באמצעות חוש הריח האדם בא במגע עם 
סביבתו. אך החוויה איננה כאילו הריח נושא 
אותנו למרחק גדול החוצה, אלא להפך: אנחנו 
שואפים פנימה את האוויר המפעיל את חוש 
הריח. כלומר, זהו מעין מצב מעבר מהחושים 

הגופניים לחושים הנפשיים.
כי ככל שהמוח  בעולם החי אנו מוצאים 
בתהליכי  יותר  מעורב  הוא  פחות,  מפותח 
ההרחה. אצל האדם, החלק במוח המוקדש 
קוטביות  ישנה  כלומר,  מינימלי.  הוא  לריח 
ככל  הריח.  לחוש  אינטליגנציה  בין  מסוימת 
יותר, חוש הריח חלש  שהאינטלקט מפותח 

יותר )וכך גם האינסטינקטים(.
לכוחות  קשור  הריח  חוש  קוסמי,  במבט 

המגיעים אלינו ממזל דלי.

חוש הטעם
קטנות  בבליטות  מכוסים  הלשון  פני 
שנקראות פקעיות טעם, והן קולטני הטעם. 
חוש הטעם יודע לזהות רק חמישה טעמים: 
חמוץ, מתוק, מר, מלוח ואומאמי )טעם חלבוני 
של חומצת האמינו חומצה גלוטמית(. חוש 
זה מחזק את הקשר בין החוץ לפנים. כשאנו 
וחווים את האיכות  אנו ממשיכים  טועמים, 
העברית  השפה  בתוכנו.  יותר  עמוק  במקום 
אף משתמשת במילה טעם במובן של מציאת 
המשמעות העמוקה של הדבר )טעם הדברים(.

כדי שחוש הטעם יפעל, מה שבא מבחוץ 
יותר פנימה.  ונלקח עמוק  עובר המסה בפה 
הפה.  פתיחת  את  דורש  הטעימה  תהליך 
כלומר, יש מעורבות פעילה רצונית בתהליך. 
בעוד בהרחה ישנו קשר קצר-מועד עם החומר, 
שממשיך הלאה עם האוויר, בטעימה החומר 
נכנס לתוך גופנו ונשאר בו. חוש הטעם אמור 
לסייע לנו להחליט אם החומר שעומד להיכנס 
לתוכנו ולהפוך לחלק מהגוף ראוי לכך או לא.
חוש הטעם קשור לפעילות של מזל דגים.

חוש הראייה
אור  לראות  לנו  מאפשר  הראייה  חוש 
וצבעים, להבחין בין עצמים קרובים ורחוקים, 
ולראות באופן תלת ממדי.  לאמוד מרחקים 
בכל  לנוע  מסוגלת  והיא  כדור,  צורת  לעין 
הכיוונים בעזרת שישה שרירים. בצד החיצוני 
היא מכוסה בקרנית, שכבה שקופה שדרכה 
האישון  מאחורי  והאישון.  הקשתית  נראים 
נמצאת עדשת העין, שהיא גוף קמור ושקוף. 
נוזל סמיך  זגוגית,  בַּ פנימה של העין ממולא 
היא  הרשתית  הכדורית.  צורתה  על  השומר 
האור  נופל  ועליה  בעין,  הפנימית  השכבה 
הנכנס מבחוץ. היא עשויה 130 מיליון תאים 
הנכנס  האור  את  הקולטים  לאור,  רגישים 
אל  המועברים  חשמליים,  אותות  ויוצרים 
עצב הראייה. עצב זה מוביל את תחושת האור 

מהעין אל מרכז הראייה במוח.

בעזרת ראייתנו אנו לוקחים את הדברים 
הראייה  חוש  אחד,  מצד  פנימה.  יותר  עוד 
הוא חוש אובייקטיבי מאוד, עד לרמת דיוק 
חוש  הוא  שני,  מצד  מתמטית.  גאומטרית 
רגשי מאוד, המחבר אותנו אל היופי של הטבע 
והסביבה ואל המהויות העמוקות שכל צבע 

נושא בתוכו.
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הבתולה,  מערכת  קשורה  הראייה  לחוש 
המזלות,  בגלגל  ביותר  הגדולה  שהיא 
ומאפשרת לנו לקלוט באופן מיידי את האיכות 
הראייה,  חוש  דרך  הדברים.  של  הפנימית 
את  מגלה  השמש(  אור  )בעזרת  הקוסמוס 
העולם  נפש  בין  החיבור  ונוצר  אלינו,  עצמו 

)בתולה( לבין נפש האדם.

חוש החום
חישת החום על העור מתבססת על שני 
מרכיבים: אזורים בעור הרגישים לחום ואזורים 
ישנם  מהם  אחד  בכל  לקור.  הרגישים  בעור 
חיישנים ספציפיים המשדרים למוח אותות 

לגבי שינויי טמפרטורה.

החוויות שחוש הראייה מביא עמו אינן כה 
קרובות כמו הקרבה והיכולת לחוות את העולם 
למידת  המודעות  לנו.  מעניק  החום  שחוש 
החום או הקור של אובייקט היא בעצם סוג של 
שותפות: אנחנו והאובייקט חווים יחדיו את 
חוויית החום, ואם גופי חם יותר מהאובייקט, 

אני מעניק לו חלק מהחום שלי, ולהפך. כלומר, 
מאובייקט  זרימה  של  חוש  הוא  החום  חוש 
לאובייקט. אם חום גופי זהה לחלוטין לחום 
של האוויר שמקיף אותי, איני חש דבר, אולם 
אם קיים הבדל טמפרטורות, אחוש בחום או 
שהאינטימיות  מכאן  לרמתן.  בהתאם  בקור 
מאוד  מתהדקת  אדם-עולם  הגומלין  ביחסי 
בזכות חוש החום – האדם והעולם חווים את 

הדבר יחדיו.
בניגוד למה שקורה בחושים אחרים, כאשר 
אנו למשל טועמים סוכר, אנחנו לא מעורבים 
קורה  מה  רק  אותנו  מעניין  האובייקט.  עם 
לסוכר כשאנו טועמים אותו, ולא מה קורה לו 
בעולם הנמצא מחוצה לנו. לעומת זאת, כאשר 

שבו  מצב  נוצר  בחוויה,  מעורב  החום  חוש 
ההבחנה בין פנים לחוץ מפסיקה להתקיים, 
עם  אחד  להיות  לנו  מאפשר  שהוא  מכיוון 
המתרחש בחובו של האובייקט. לכן חוש זה 

ממשיך בתנועת העמקת הקשר עם העולם.
כאשר אדם מתבונן החוצה או מקשיב, הוא 
חייב להפעיל עניין, אחרת הוא אינו שומע ואינו 
רואה. בחוש החום קיים עניין בסיסי של נפשנו 
בעולם המקיף אותנו. כאשר אנחנו בקשר כזה 
עם העולם החיצון, קיימות שתי אפשרויות. 
האחת היא חוסר תגובה שלו אלינו, ואז אנו 
ואנו  תגובה,  יש  האחר  במצב  קור.  חשים 
מרגישים חום. בעבר חוש החום היה מרכזי 
הרבה יותר. הוא היה ממוקם בראש בבלוטת 
הסביבה  אם  האדם  את  ויידע  האיצטרובל, 
שבה הוא נמצא מקבלת אותו או דוחה אותו. 
זהו חוש ארכיטיפי, שבהמשך נוצרו ממנו כל 
החושים בתהליך של התמחות. כיום בלוטת 
האיצטרובל מבצעת את תהליך האינטגרציה 

של כל 12 החושים.
חוש החום קשור למערכת הכוכבים אריה, 

הקשורה להתרחשויות של עניין והתלהבות.

ד"ר מוטי לוי הוא הרופא הראשי 
של "כללית רפואה משלימה". 
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כאשר חוש החום מעורב בחוויה, נוצר מצב שבו ההבחנה בין פנים לחוץ 
מפסיקה להתקיים, מכיוון שהוא מאפשר לנו להיות אחד עם המתרחש בחובו 

של האובייקט. לכן חוש זה ממשיך בתנועת העמקת הקשר עם העולם

איבר חישה סנסורית חוש 

אפיתל אולפקטורי באף ריחות ריח 

גופיפי טעם בלשון טעמים טעם 

עיניים ראייה ראייה 

רצפטורי חום בעור יחס בין החום העצמי לחום הסביבתי חום 


